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Hwéng Dan Kiém Soat va Giam Mdrc Do Hit cac San Pham Cham Séc Méng

Céc qui dinh hwéng dan nay trinh bay cac buédc ma nhan vién cham séc méng cé thé ap dung dé lam viéc an
toan hon nho giam thiéu mirc do hit cac chéat co thé gay hai hodc di rng. Diéu quan trong la nhan vién tiém
phai ap dung cac phwong phap bado ddm chdm séc méng cho khach hang & mirc an toan nhat cé thé duoc.
Khi ap dung céc bién phap thich hop, ban sé& dé dang chdm sdc méng cho khach hang mét cach chuyén
nghiép va an toan, déng thdi tranh hit phai qua nhiéu bui cling nhw hoi héa chat. Gidm mirc do hit bui va hoi
hoéa chét la buwdc quan trong dé bao dam xir ly ding cach va an toan cac san phdm cham séc mong.

Tiép Xac Qua Nhiéu vé&i Héa Chat la gi?

Gan nhw tat ca cac chat trén Trai D4t déu co mire do tiép xuc an toan va cé thé khéng an toan. Tén thuwong
c6 thé xay ra néu vt cac mirc an toan nay nhiéu Ian hoéc trong thoi gian dai. Vi duy, hit qua nhiéu mét sb hoi
hoéa chét hodc bui & tiém trong thoi gian dai c6 thé dan tdi tinh trang tiép xtc qua nhiéu véi cac chat nay.
Théng thwéng, hoi héa chat trong khéng khi dwoc lwu théng thich hop & tiém déu phai theo cac gi¢i han an
toan ctia OSHA va th4p hon nhiéu so v&i cac mirc nay. Tuy nhién, khéng phai tat ca cac tiém déu cé hé théng
théng gio thich hop. Nhirng tiém khong cé hé thdng théng gioé thich hop cé thé khéng hiéu dwoc tdm quan
trong ctia van dé nay.

Théng gié la buwdc quan trong dé cai tién mai tredng tiém cho khach hang, déng thdi tao méi trworng 1am viéc
dé chiu hon cho cac nhan vién cua tiém. Théng gié thich hop cé thé gitp nhirtng nguwdi nhay cdm tranh dwoc
céc triéu chirng nhw nglra méat, mii, hong, dau dau, khé thé, lo 1dng hodc budn ngl. Cach tét nhat dé tranh hit
qua nhiéu héa chat 1a kiém soat mirc do hoi hda chat va bui trong khong khi & tiém. Mot trong nhirng cach tét
nhat dé bao dam diéu kién lam viéc an toan la ap dung cac qui dinh huwéng dan nay dé giup khéng khi trong
tiém sach hon.

Giup khéng khi trong tiém sach hon

M6t s& nhan vién 1am twéng rédng cac hé thdng thong gio chi la dé kiém soat mui héi, nhwng thwe ra mui hoi
khong phai la ly do can théng gid. Mét chat nao dé c6 mui la hodc mui khé chiu khdng cé nghia la hit chat d6
sé& co hai. Mui khdng cho biét chat do 1a an toan hay c6 hai. Chéng han nhw bit tat do.. Bit tAt do’ cé mui khé
chiu, nhwng hit vao khéng co hai.

DPwng théng gié dé loai bd mui hdi; ma nén théng gié dé kiém soat bui va hoi hda chéat. Biéu dac biét quan
trong la can kiém soat chat lwgng khéng khi & noi ban thé. Hay hinh dung noi ban thé gibng nhw mot qua dia
cau vd hinh, dai hai feet tinh tlr miéng ctia ban. Khéng khi ban thé 14 tr viing nay, vi vay lam viéc an toan
cling nhuw st dung bién phap théng gié thich hop sé gitip bdo dam ngudn khéng khi trong lanh cho noi doé.

MGt cach rét hiéu qua dé bao dam khong khi trong lanh trong tiém 1a st dung két hop: 1) hé théng HVAC
dwoc bao tri thich hgp, 2) may lam sach khéng khi trong phong loai chuyén dung cia HEPA, va 3) hé thong
hut.

Hé théng HVAC: Cac hé thdng diéu hoa khong khi va théng hoi trong phong & tiém dwoc xép vao dang hé
théng "Swdi Am, Théng Hoi va Didu Hoa Khang Khi" (HVAC). Cac hé théng HVAC dwoc "lAp san” cho tiém va
duoc thiét ké dé trao déi khdng khi bén trong tiém véi khéng khi méi tir bén ngoai. TAm loc HVAC loai
thweng danh cho tiém loai bd mot sb bui, phan hoa, v.v..., nhung khong thé loai b hoi hoa chat hodc cac hat
bui nhé nh4t. Nén dung cac tAm loc HVAC déc biét co cac tAm cac-bon hoat chat cé thé thay thé va chét liéu
loc bui dién tir. Cac tAm loc nay cé tac dung loai bd bui va hoi héa chét dong lai trong tiém ma hé thdng hat
hodc may loc khi trong phong khong thé loc dwgc. Cac tAm hat nay sé day, va khi d6 ching sé khéng con tac
dung, vi vay can thay thé thuwéng xuyén, chang han nhw bdn Ian mot ndm.
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Xin nhé rédng dé hoat dong hiéu qua, tat ca cac hé théng théng hoi déu phai dwoc bao tri va lam sach dung
cach va thuwong xuyén. Chuyén gia HVAC tai dia phwong cé thé tw van cho cac tiém vé I&p dat, stra chira, lam
sach va bao tri cac hé théng théng hoi clia tiém. Quy vi cé thé tim dich vu nay trén Internet ho&c tra danh ba
dién thoai trong muc "May Swéi, Thong Hoi, va Diéu Hoa Khong Khi". Cac chuyén gia lanh nghé nay co thé
kiém tra chat lwong khong khi va cac hé théng théng hoi cla tiém, tw van va dwa ra cac giadi phap hiru ich. Ho
c6 thé bao ddm hé thdng d6 la thich hop cho tiém va hoat ddng & mirc hiéu suét t6i da. Cho du tiém st dung
16 swéi, diéu hoa khong khi hodc khéng str dung ca hai tinh nang nay, nén dé quat HVAC & vj tri "Bat" néu
trong tda nha co nguoi.

May lam sach khong khi trong phong HEPA loai chuyén dung - str dung may lam sach khong khi trong
phong HEPA loai chuyén dung dé loai bé bui va hoi va héa chat trong tiém dé giap lam sach khéng khi
trong tiém hiéu qua hon, dong thi gitp khong khi tiép tuc tuan hoan khap noi trong tiém. Tét nhat la
nén st dung loai may lam sach khong khi chuyén dung va tranh dung cac loai may "gia dung”. Cac
loai may gia dung chuyén dung dé loai bé phan hoa, khéi thuéc 14, v.v..., nhwng day lai khéng phai la
van dé quan tam chinh & tiém vi trong tiém khéng bao gi® c6 khéi thudc l1a! Bui va hoi héa chat mei la
van dé can quan tam. Cac loai may lam sach khéng khi str dung cac tam loc HEPA chuyén dung dé
loai bé phan I&n bui trong khéng khi & ngay gan chiéc may dé, nhwng it hiéu qua hon nhiéu déi véi
noi c6 khéng khi thé cua tho. Ngay ca khi nhw vay, cac loai may nay ciing c6 thé cé tac dung loc bui
nhé li ti ra khéi khéng khi trong tiém. Cac loai tdm loc d&i m&i hon, goi la cac tdm loc ting cwong
bang dién hoac tdm loc phan cwc cé thé dwoc coi la phién ban dién tir cia tam loc HEPA va thwéng
dwoc goi la tAm loc eHEPA. Cac loai tam loc nay dwoc cho la hiéu qua nhw tdm loc HEPA, nhwng cho
phép nhiéu khéng khi di qua may loc khéng khi hon nhiéu. Ca tam loc HEPA va eHEPA déu cé tac
dung loai bé cac hat nhé t&i mirc bang mét phan 100 dworng kinh cta soi téc ngwei va khi str dung
dang cach theo hwéng dan cua hiang san xuat cé thé loai bé dwoc bui cho tiém. Mot s6 loai may lam
sach khéng khi bang than da hoat tinh str dung tdm loc bui trwéc, cé thé giat bang may giat hoac thay
thé. Loai may nay ciing dwoc coi la cach hiéu qua dé giam bét néng dd bui trong khéng khi. Lwu

y: BPUNG BAO GIO chi dung hé théng loc khéng khi doc lap trong tiém.

Céc loai may loc khoéng khi tao ra lwong khi ozone rat nhé (phan ti) cé thé khir dwoc mot sb loai mui, nhung
khong thé loai bo dwoc bui hodc hoi hda chat. Ozone la mét chat 6 nhiém khong khi nguy hiém, ngay ca &
noéng do rat thap. Co Quan Béo Vé Moi Trwong (EPA) canh bao nguwoi tiéu dung tranh st dung cac loai may
loc khéng khi thai chat ozone do cac nguy co dbi véi sirc khde. Céac loai may nay déi khi gy chay nwéc mét,
chay nwéc mii, ho, tirc nguc, lom giong, thé dbc, va hoa mét. Céc loai may nay khéng cé tac dung khtv byi
hodc hoi héa chat trong tiém. Nguoi khde manh, cling nhw nhirng ngudi kho thé, co thé gap cac van dé vé
hoé hap khi tiép xuc véi khi ozone, ngay ca & néng doé twong dbi thap, chang han nhw 40 phan fi.

Hé Théng Hut - cé tac dung hat hoi va cac hat bui cia méng & ngay noi phat sinh, sau dé loai bé cac
chéat nay ra khéi viing khéng khi thé, bao vé strc khée cua nhirng ngwei lam viéc trong tiém. Cac hé
théng nay it nhat can hat dwoc 50 cfm khong khi khi do trong pham vi 6" cach noi phat sinh bui va hoi
héa chat. Nén dung loai may loc ba giai doan cé bd loc cac-bon hoat tinh vé&i it nhat 2 Ibs. cac bon
hoat tinh. Tranh dung cac loai may cé it cac bon hoat tinh hoac khéng c¢é cac bon hoat tinh. Ngoai ra,
mot s6 loai may dwoc trang bi cac tam loc eHEPA, giup tiang cwong kha néng hap thu hoi héa chat va
hat bui. Khi dwoc thiét ké va str dung thich hop, cac Hé Thong Hut bao vé ving khéng khi thé caa ca
nhan vién va khach hang. Cac hé théng nay la cach hiéu qua nhat dé loai bé va ngan ngtra hit bui, hoi
héa chat trong tiém, va cac chat 6 nhiém khac trong khéng khi.

Cac hé théng hat tudn hoan khéng khi tré lai tiém khéng hiéu qua bang nhirng loai chuyén théng hoi ra bén
ngoai va ton kém chi phi bao tri hon. Vi vay néu cé thé dwoc, nén dé cac loai may hat nay théong hoi ra bén
ngoai. Tuy nhién, khi khdng thé lam dwoc nhw vay, cac hé théng loc va tuan hoan khéng khi trong tiém cé thé
rat hivu ich néu dwoc béo tri thich hop.

Lwa Chon va Str Dung Bing Cach Khau Trang Chéng Bui




M6t sb dich vu, chdng han nhw gitia méng ho&c dinh hinh méng gia, cé thé tao ra rat nhiéu bui trong vung
khong khi thé ctia nhan vién cha tiém. Khi chdm s6¢c méng cho khach hang, ¢ thé deo khau trang chdng bui
dung mét 1an dé kiém soat va gidm mdrc d6 hit bui. Khach hang sé khong tiép xuc véi qua nhiéu bui, vi vay ho
khoéng can deo khau trang. Khau trang c6 tac dung gitp tranh hit phai cac hat bui, nhwng khéng thé chan dwoc
hoi hoa chat. Birng bao gi& s dung khau trang thay cho hé thdng théng gié ba phan thich hop nhw trinh bay
& muc trwde. Ngay ca khi nhw vay, néu st dung dung céch, loai khau trang thich hop cé thé gitp tranh hit qua
nhiéu hat bui va dac biét htru dung néu ban bi suyén, dj 'ng, hodc cac chirng bénh khac lién quan t&i hé hép.

Khau trang dung moét 1an tét nhat 1a nhirng loai da dwoc Vién Nghién Ctru Quéc Gia vé Strc Khde va An Toan
Lao Doéng (NIOSH) phé chuén. Khau trang cé mirc x&p hang loai "N95" 14 loai hiéu qua nh4t cho nhan vién
tiém. D& s dung hiéu qua, khau trang phai vira khit, st dung ding cach va virt bd thwdng xuyén. Bao dam
tuan thi hwéng dan cta hang san xuat khi st dung cac dung cu quan trong nay. Nhirng loai khau trang
khéng cé mirc xép hang nay, chang han nhw khau trang giai phau, sé khéng c6 mirc bdo vé nhw thé, vi vay
khéng nén sir dung trong tiém. Khau trang giadi phau c6 thé ngan ngtra lay lan vi truing, nhwng khéng cé tac
dung chéng bui.

Nhirng L&i Khuyén Quan Trong Can Nhé

» Luén doc, hiéu va tuan thi moi hwéng dan ctia hang san xuat va doc tat ca cac nhan théng tin canh
bao san pham.

» Heé thdng xa khi hiéu qua cé tac dung théng hoi cho tirng khu vrc hodc ban lam viéc riéng.

« Céac tiém nén co hé théng théng hoi riéng va nén tranh dung chung véi cac tiém ké bén.

» Lwong khong khi téi thiéu dwoc khuyén céo cho méi moét nguwdi cd mat trong tiém 1a 25 ft.2 mét phat.

« Nén dung Hé Théng Hut cé thé hut it nhat 50 ft.° khéng khi mot phut tir vang khéng khi thé tai méi ban.

» Céc tAm loc ctia Hé Théng Hut nén c6 bo phan loc cac-bon hoat tinh véi téi thiéu 2 Ibs. cac bon hoat
tinh.

* St dung cac loai may lam sach khong khi trong phong HEPA chuyén dung; tranh dung céac loai may
gia dung va chi str dung cac loai may lam sach khong khi cé hé thdng hut.

» DPurng bao gi® dung quat hodc mé cira sé thay cho hé thdng théng hoi ba phan thich hop.

¢ Mui khoéng cho biét hoi héa chat Ia an toan hay cé thé gay nguy hiém.

« Dirng théng hoi dé khir mui; ma théng hoi dé kiém soat bui va hoi héa chét.

» Bat tAt ca cac hé thdng thong gi6 thong thwerng (HVAC) trong gid lam viéc va s dung cac loai may
lam sach khéng khi trong phong HEPA c6 hé thdng hut khi chdm sé¢c méng cho khach hang.

» Thuwong xuyén thay tat ca cac tAm loc theo dling chi dan cuia hang sén xuét.

* Tranh s dung cac loai may lam sach khong khi thai khi ozone.

» BO tat ca cac vat liéu da dinh héa chéat vao trong hdp dwng hodc tui bit kin, chang han nhuw khan lau
gidy, gac thdm, béng gon, hodc cac vat liéu thAm khac,

» Nén dung loai thung rac cé nap day kin va mdi ban lam viéc nén c6 mét thung rac.

« D6 rac vai lan mot ngay va thay tui 16t hang ngay.

» Vit bd cac sadn pham rac thai theo dung hwéng dan cta hang san xuat hodc Té D Kién An Toan,
SDS (hay con goi la MSDS).

» Théng gié thich hop cho khu vc nha kho noi cét gilr cac sdn pham chuyén dung.

» Tranh dé quat théng hoi trén tran tai tram lam viéc bi chan, chang han nhw khan vai.

» Pay kin tat ca cac hop dwng san pham khi khéng str dung.

e Tranh mé& cac hop dwng san phdm c& I&n dé 1ay db trong khi chdm sé¢c méng cho khach hang. Thay
Tranh mé cac hop dwng san pham c& Ion dé lay d6 trong khi cham séc méng cho khach hang. Thay

* Dung lo miéng nhé va day lai khi khdng s dung.

» Mang khau trang loai N95 vira khit dé tranh hit phai cac hat bui.

» Pwng hut thubc trong tiém va niém yét bién théng bao "Cam Hut Thudc" trong khu vuc lam viéc cla
tiém.
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» Poc va hiéu cac To DI Kién An Toan (SDS, hay con goi la MSDS) ctia san pham truéc khi stv dung va
biét noi cé thé tim nhanh SDS.
» Lwu gir ban cap nhat nhéat cla cac qui ché va qui dinh cGa Gy ban thAm my tiéu bang.
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